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Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности входит в состав организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 107» и является организационным механизмом ее 

реализации (далее – план). 

План разработан в соответствии с: 

- Федеральным  законом  от 29 декабря  2012 г.  № 273-ФЗ «Об  образовании  в  

Российской Федерации»; 

- Законом Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»; 

- Приказом  Минобрнауки  России  от 06.10.2009  № 373  (ред.   от 31.12.2015,  

включающий список изменяющих документов (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 

29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015, № 1576) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (зарегистрированного в Минюсте России 

22.12.2009 № 15785); 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Постановлением  Главного  государственного санитарного врача   Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (в ред. от 18.12.2020 №61573) «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха  и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- ООП НОО МБОУ «СОШ № 107»; 

- Уставом МБОУ «СОШ № 107». 

 

 План внеурочной деятельности определяет состав, структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

получении начального общего образования с учетом интересов обучающихся и 

возможностей МБОУ «СОШ № 107». 

  Внеурочная  деятельность  направлена на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ «СОШ № 107» (личностных, метапредметных), осуществляемой 

в формах, отличных от урочной. 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования за счет расширения информационной, 

предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, повышения гибкости её организации. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ № 107» планируется и организуется 

с учетом индивидуальных особенностей  и потребностей обучающихся, запросов  

семьи, культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей 

Кузбасса. Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

развития личности: 



1. Спортивно-оздоровительное. 

2. Духовно-нравственное. 

3. Социальное. 

4. Общекультурное. 

5. Общеинтеллектуальное. 

Перечисленные направления внеурочной деятельности являются 

содержательным ориентиром и представляют собой приоритетные направления при 

организации внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительное направление способствует формированию 

здорового образа жизни обучающихся: укреплению их здоровья, приобщению к 

занятиям физической культурой, содействию гармоническому, физическому 

развитию; обучению жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

воспитанию доброжелательного отношения к товарищам, дисциплинированности, 

формированию коммуникативных компетенций. 

Это направление представлено курсами «Здоровый ребенок - умный ребенок», 

Здоровейка». 

Духовно - нравственное направление обеспечивает духовно-нравственное 

развитие обучающихся и приобщение их к базовым ценностям. Это направление 

представлено курсами  «Я гражданин – России», «Моя малая Родина», «Моя малая 

Родина мой город, мой район…». 

Социальное направление обеспечивает освоение обучающимися социального 

опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения. Это 

направление представлено курсами «Все работы хороши», «Психологическая 

азбука», «Юные инспекторы движения». 

Общекультурное направление обеспечивает расширение кругозора и развитие 

общей культуры обучающихся, приобщает их к ценностям культуры, прививает 

эстетическое восприятие. Это направление представлено курсом  «Палитра». 

Общеинтеллектуальное направление обеспечивает формирование научного 

мышления, мировоззрения, функциональной грамотности, стимулирует 

познавательную активность и развивает творческий потенциал обучающихся. Это 

направление базируется на организации учебно-исследовательской и проектной 

деятельности. Представлено данное направление курсами «Мир логики», «Живое 

слово», «Функциональная грамотность», «Путешествие в мир английского».  

Все направления внеурочной деятельности тесно связаны между собой. 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности. 

 



 

План внеурочной деятельности  

на 2023-2024 учебный год 

начального общего образования  

(3-4 классы) 

 

Направление  

воспитательной 

деятельности 

Программа  

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю 

3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

Спортивно- 

оздоровительное 

Здоровый ребенок - умный ребенок 1 1   1  1 1 1 

Здоровейка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-
нравственное 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя малая родина, мой город, мой 

район… 

2 2 2 2 2 2  2 2 

Социальное Все работы хороши 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Психологическая азбука       1   

Общекультурное Палитра   1 1 1 1    

Общеинтеллектуа

льное 

Мир логики 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Живое слово  1 1 1  1 1 1  

Путешествие в мир английского 1     1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

Шахматы 1 1 1 1 1     

Итого нагрузка на одного учащегося 10 10 10 10 10 10 9 10 10 
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